
 

離乳食の進め方

を知りたいわ。 

 
最近太って

きたかな。 

外食時の 

注意点は？ 

 

食事で困っていることはありませんか？  
糖尿病、高血圧症、脂質異常症、肥満症、貧血、高尿酸血
症、心不全、腎臓病、肝臓病、膵臓病、食物アレルギー、
がん、低栄養、摂食嚥下障害、消化器疾患胃腸疾患、術前
術後の方など 
 

医師の指示のもと栄養指導を行っております。 

気になることや悩んでいることがございましたら、主治医または、看護師、 

栄養士まで、お気軽にご相談ください。              
【 城北病院・栄養部 】 

私の食事の

適量はどれ

くらい？ 

塩分に気をつけ

てと言われてい

るけど・・・。 

 

最近食欲が無く

なってきたな。 


