
  

 

           

 

 

 

早く見つけて全身の血管病を予防しましょう！ 
 

昔から「人は血管とともに老いる」と言われます。それは加齢とともに生活

習慣病の代表とされる高血圧や糖尿病、高脂血症（血液中の脂肪成分が多

い、または血液どろどろ）が喫煙とともに動脈硬化の原因となり、脳や首、心

臓、腎臓、足など、体全体の血管をいためるからです。そのため心臓病や脳

卒中、腎不全、足の壊疽などが起こりやすくなります。 

 日本人の死因の第一位はがんですが、2 位は心臓病、3 位は脳卒中でどち

らも動脈硬化による血管病が主な原因です。また、２位と 3 位をあわせると、１

位のがんとほぼ同じくらいの方が亡くなっています。がんも早期発見が大切と

言われていますが、血管病はきちんと検査をすれば、早期に見つけることができます。頭から足先まで、全

身の動脈硬化を早く見つけて対策を立てれば血管病を予防することができ、長く健康で生き生きとした生活

が可能になります。 

 

城北病院 全身血管ドックのコース内容 

実  施 ： 水曜日 午前 8 時 30 分 ～ 午後 4 時ごろ （昼休憩 1 時間） 

     ※昼休憩の際のお部屋はご用意いたします。（昼食はご自身でご用意願います） 

検査項目 ： 血液検査，尿検査，胸部レントゲン，脳 MRI･MRA，腹部・頚部・下肢超音波， 

心臓超音波，心電図，負荷心電図（エルゴメーター），ABI（四肢血圧同時測定） 

栄養指導 ： 栄養士が実施いたします 

結果説明 ： 受診日当日に遠藤医師がお話いたします。 

また、問題が見つかった場合は、必要な診察や検査のご予約をいたします。 

健診結果 ： 結果票を後日郵送いたします。 

 

料金 ￥５４，０００円（8％消費税込） 

 

お申し込み、お問い合わせ は 城北病院健康支援センターへ 

（全身血管ドックは予約制です） 電話 076-253-9102 

 

ご希望日の 3 週間前までに、お電話もしくは城北病院・城北診療所受付でお申し込みください 

（ 月～金曜日 午前 9 時～12 時 、 午後 2 時～5 時 ） 

担当医師 

血管外科：遠藤將光 


