
2023年度活動より

健康で楽しくくらそう内灘の会
結成:1996年
会員:794 世帯:367

(2024年4月末)
第２７回総会

毎月第４木曜 リハビリ体操

毎月第1土曜のバランスボール

芋煮会

健康チェック
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男の料理教室
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