
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

河北潟「モアイ」でぶどう狩り 
4月の総会 inウェルネス能登路 

ピース ピース 

夜の班会「ロコモチェック中！」 「体操の効果を知って老化予防」 小堀 Dr.「心疾患について」 

職員が世話人会に参加 

昼の体操班会の先生はリハビリ職員 

男の料理教室 おたっしゃ検診 

会員:３７０ 世帯:１８５ 

おたっしゃ検診 


