
大浦健康友の会
結成：2003年
会員：430 世帯：204

(2023年4月末)

第2・3木曜 体操班会
支部総会

学童保育と一緒に班会

月末金曜 元気班会：骨盤底筋体操 元気班会：ザリッツ計測

研修医と一緒に班会

リンゴ狩り

体操班会：ウォーキング

こどもロコモチェック
紙芝居人間知恵の輪
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