
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員:１３３８ 世帯:５８６ 

歌声班会「ひばり」 

歌は元気が出ますね♪ 

おたっしゃホーム城北のサロンで体操班会 おたっしゃホーム城北１０周年 

アルプラザ金沢で健康チェック！ 県内一長寿１１３歳・中村イソさん 

をお祝いする会 


