
 

 

 

6/21健康体操＆憲法学習会 

9/20体力測定 10/18金沢港クルーズターミナル＆ヤマト麴パーク見学 

11/15りんご狩り       

12/20スカットボール 

2023年 

1/24新春福笑い 

加齢性難聴学習会 

お花見＆レクリエーション 

6/9スクエアステップ＆コースター作り 

5/21支部総会＆ミニ運動会 

結成：1997

年 
会員:781 世帯:400 

（2023 年 3 月末） 

2022年度活動より 


