
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お花見散歩♪満開のしだれ桜の前でパシャリ 

お花見 

だんご 

定例の体操班会。のびのび～ 

夏の体操の後は世話人さんの作

ったスイカを「いただきまーす」 

チューリップの前で青空健康チェック！ 

望・忘年お食事会♪ 
世話人さんお手製 

おでん 

美味しそうですね○ 

健康まつりで出品する採れたて野菜は 

               毎年即完売です 

第 10回粟崎総会の様子 

 

莇也寸志 Dr. 

会員:３４８ 世帯:１８３ 

おっと 

とっと 


