
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

買い物便 スタート！ 出発式の様子 
20年続く「秋のお食事会」 

交友班会でスクエアステップ 

浅野町小学校にて青空健康チェック 

健康チャレンジのお誘いに地域訪問 

春を呼ぶ「新春のつどい」 

昨年の総会では「ぬくもりの郷」に行きました 

足をのばしてストレッチ！ 

音楽が流れると踊りだす方もいました 

会員:１６９２ 世帯:７３９ 


